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Первая проба часто происходит  
в компании друзей, мотивированная 
желанием испытать новые эмоции и 
впечатления. Эксперименты с новыми 
ощущениями кажутся безобидными, 
что снижает оценку риска.


Отсутствие осознанного восприятия 
последствий приводит  
к формированию регулярной 
привычки. Это постепенный переход, 
который легко незаметен на 
начальных этапах
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Подростки нередко соглашаются 
на употребление или участие 
в рискованном поведении 
не из собственного желания, 
а из страха исключения 
из группы сверстников.


Фраза «все уже попробовали» 
становится мощным мотиватором, 
усиливая внутреннее давление 
и подталкивая к принятию 
сомнительных решений
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Проблемы с самоидентификацией  
и стремление создать положительный 
образ среди сверстников становятся 
факторами, стимулирующими 
рискованное поведение.


Желание интегрироваться в новую 
группу и избежать чувства 
одиночества подталкивает 
подростков к принятию решений, 
которые помогут завоевать признание 
сверстников
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Эмоциональная уязвимость  
из-за стресса в семье или в 
школе повышает восприимчивость 
подростков к вредным привычкам 
как способу облегчения 
эмоционального напряжения.


Конфликты с друзьями и 
ощущение одиночества 
дополнительно усиливают 
желание найти «выход» через 
употребление веществ или другие 
зависимости
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Разграничение 
химических и 
поведенческих 
зависимостей важно 
для выбора наиболее 
эффективных подходов 
к профилактике и 
коррекции поведения 
подростков

Оба типа приводят  
к серьёзным 
последствиям  
для психического  
и физического здоровья, 
требуя комплексного 
понимания и внимания со 
стороны специалистов  
и близких
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Таблица демонстрирует 
основные различия 
и сходства 
между химическими 
и поведенческими 
зависимостями, отражая 
влияние на подростков 
и терапевтические подходы.


Оба типа зависимостей 
оказывают пагубное 
воздействие, однако 
требуют разного подхода 
к профилактике и лечению
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В таблице представлены 
типичные ситуации с оценкой 
их риска возникновения 
зависимости и обоснованием 
выводов

Раннее выявление 
интенсивности поведения 
помогает определить риски 
и нужные меры
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Комлексное влияние на здоровье и мышление  

Зависимость постепенно нарушает физическое состояние 
организма и приводит к ухудшению когнитивных функций. 
Она влияет на способность принимать решения 
и контролировать поведение.


Социальные и личностные последствия  

Изменения затрагивают отношения с близкими  
и сверстниками, ограничивают личностное развитие  
и возможности будущего, подрывая социальную 
адаптацию подростка

Потеря контроля над поведением ведёт  
к ухудшению памяти, концентрации  
и эмоциональному дисбалансу.  
Здоровье страдает из-за вредных воздействий веществ и 
стрессовых состояний.


Раздражительность и конфликты с близкими усиливают 
эмоциональную изоляцию. Ограничиваются жизненные 
перспективы и возможности социального развития 
подростк
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Система поощрения мозга 
активируется при получении 
удовольствия, выделяя дофамин, 
который закрепляет позитивные 
ощущения и подталкивает  
к повторению действия.


Этот процесс формирует привычки, 
которые с течением времени могут 
перерасти в зависимость, затрудняя 
осознанный контроль над поведением
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Маскировка угрозы  

Уговоры друзей «просто попробовать» 
или предложение расслабиться через 
игру или ставку маскируют угрозу 
зависимости. Внимательность к таким 
моментам помогает избежать риска.



Внешняя безобидность  

Незнакомые люди могут предложить 
конфету или напиток, выглядящие 
безобидно, но представляющие 
опасность. Такие ситуации кажутся 
повседневными и не вызывают 
подозрений
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Вежливый отказ


Не брать неизвестное


Не пробовать “за компанию”


Выйти из ситуации


Обратиться к доверенному 

взрослом
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Первым шагом станет осознание 
проблемы и наблюдение за 
тревожными признаками — 
изменением поведения, снижением 
интереса к любимым занятиям.


Важно не оставаться в одиночестве 
с проблемой, а обратиться за 
помощью и начать постепенно 
работать над восстановлением 
контроля
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Основными источниками поддержки 

являются родители, учителя и 

школьный психолог, которые могут 

оказать внимание и помощь в 

сложной ситуации.


Также можно обратиться к другим 

значимым взрослым и профильным 

специалистам, важно помнить, что 

просить помощи — это нормально  

и правильно
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